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ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΖΜΔΡΗΓΔ΢ ΜΔ ΒΗΩΜΑΣΗΚΑ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑ 

(ΓΗΖΜΔΡΟ ΔΗ΢ΑΓΩΓΗΚΖ΢ ΔΠΗΜΟΡΦΩ΢Ζ΢) 

   ΓΗΑ ΣΟΤ΢/ΣΗ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΤ΢ ΓΤΜΝΑ΢ΗΩΝ, ΓΔΝΗΚΩΝ ΚΑΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΩΝ 

ΛΤΚΔΗΩΝ ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ΢ ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ΢  

ΣΖ΢ ΢ΤΜΒΟΤΛΟΤ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΦΗΛΟΛΟΓΩΝ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ,  

 ΗΩΑΝΝΑ΢ Α. ΡΑΜΟΤΣ΢ΑΚΖ  

 

«Διασείπιζη ζσολικήρ Τάξηρ και αποηελεζμαηική Διδαζκαλία: 

Από ηη Θευπία ζηη διδακηική Ππάξη»   
        {Χπήζιμερ  Ππακηικέρ αηομικήρ και επαγγελμαηικήρ ανάπηςξηρ, ζηο πλαίζιο  
  ηηρ Μεθοδολογίαρ Εκπαίδεςζηρ Ενηλίκυν (Εκπαιδεςηικών, Γονέυν και Κηδεμόνυν)  

          και ηηρ Μεθοδολογίαρ Εκπαίδεςζηρ ανηλίκυν (μαθηηών και μαθηηπιών)»} 

 
Ζωγπαθική: Χπςζούλαρ Ραμοςηζάκη 

 

Πέμπηη, 19 ΢επηεμβπίος 2024, 

3
ο
 Γενικό Λύκειο Ζπακλείος 

και 

Παπαζκεςή, 20 ΢επηεμβπίος 2024 

Γενικό Λύκειο Νέαρ Αλικαπναζζού Ζπακλείος 

 
ΓΗΟΡΓΑΝΩ΢Ζ:  

ΗΩΑΝΝΑ Α. ΡΑΜΟΤΣ΢ΑΚΖ, ΢ΤΜΒΟΤΛΟ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΦΗΛΟΛΟΓΩΝ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢,  

΢Δ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ ΜΔ  ΣΖΝ κ. ΔΛΔΝΑ ΥΡΗ΢ΣΟΦΗΓΟΤ, Γπ., ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΡΗΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ ΔΠΗΜΟΡΦΩ΢Ζ΢ 

΢ΣΔΛΔΥΩΝ ΣΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΟΤ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟΤ ΚΤΠΡΟΤ, 

ΣΟ ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΟ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟ ΚΤΠΡΟΤ, 

ΣΟ 3ο ΓΔΝΗΚΟ ΛΤΚΔΗΟ ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ, ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ ΛΤΚΔΗΟ ΝΔΑ΢ ΑΛΗΚΑΡΝΑ΢΢ΟΤ,  
ΣΑ ΑΛΛΑ ΢ΥΟΛΔΗΑ  (ΓΤΜΝΑ΢ΗΑ, ΓΔΝΗΚΑ ΚΑΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΑ ΛΤΚΔΗΑ)  ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΖ΢ ΚΑΗ 

ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ΢ ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ΢  

ΚΑΗ 

ΜΔ ΣΖΝ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ ΣΖ΢ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ΢ ΚΡΖΣΖ΢  
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Η πνεςμαηική μαρ «Α.Ο.Ζ»-Η Α.Π.Ζ.  

(«Αποκλειζηική Πνεςμαηική Ζώνη») με ηην Κύππο 
 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ  ΑΝΑΛΤΣΗΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Εωγπαθική: Υπςζούλαρ  Ραμοςηζάκη 

 
          ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1

ηρ 
ΖΜΔΡΗΓΑ΢ 

 
 

Πέμπηη, 19 ΢επηεμβπίος 2024, 

3ο Γενικό Λύκειο Ζπακλείος 

 
 

Πποζέλεςζη ΢ςναδέλθων- Καλωζόπιζμα και ζύνηομορ Υαιπεηιζμόρ από ηη ΢ύμβοςλο 
Δκπαίδεςζηρ Φιλολόγων Ζπακλείος Κπήηηρ, κςπία Ηωάννα Α. Ραμοςηζάκη 

 
 

΢ύνηομορ Υαιπεηιζμόρ: 
- από ηην ενηεηαλμένη πεπιθεπειακή ΢ύμβοςλο ζηον Σομέα Παιδείαρ ηηρ Πεπιθέπειαρ 

Κπήηηρ, κςπία Δλένη Μαπάκη 

 

 
   

 
 

 
 

Δπηκέξνπο Θεκαηηθνί  άμνλεο  Δξγαζηεξίσλ: 
1. Αποηελεζμαηική Διδαζκαλία: Από ηη Θεωπία ζηην Ππάξη 

2. Κπιηήπια /Ροςηίνερ για ανάπηςξη ςπεςθςνόηηηαρ  ηων μαθηηών και μαθηηπιών και 
κίνηηπα Μάθηζηρ 

3. Ενεπγοποίηζη μαθηηών και μαθηηπιών για ηη μαθηζιακή διαδικαζία 
4. Δεξιόηηηερ επικοινωνίαρ και διασείπιζηρ θςμού 

5. Διαθοποποίηζη ηηρ Διδαζκαλίαρ 

 

Έλενα Υπιζηοθίδος, Γπ., ΢ςνηονίζηπια Ππογπαμμάηων Δπιμόπθωζηρ ΢ηελεσών 

Δκπαίδεςζηρ ηος Παιδαγωγικού Ηνζηιηούηος Κύππος 

 

 

Βιωμαηικά Δπγαζηήπια για Δκπαιδεςηικούρ,  με κενηπικό θέμα:  

«Αποηελεζμαηική Διδαζκαλία και Διασείπιζη ζσολικήρ Τάξηρ:  

Από ηη Θεωπία ζηην Ππάξη» 



3 

 

 
΢πληνληζκόο Δξγαζηεξίσλ, ΢πδήηεζεο Δξγαζίαο θαη  ΢πκβνπιεπηηθή: 
 

Ηωάννα Α. Ραμοςηζάκη, ΢ύμβοςλορ Δκπαίδεςζηρ Φιλολόγων Ζπακλείος Κπήηηρ, 

ζε ζςνεπγαζία με ηην κςπία Έλενα Υπιζηοθίδος, Γπ., ΢ςνηονίζηπια Ππογπαμμάηων 

Δπιμόπθωζηρ ΢ηελεσών Δκπαίδεςζηρ ηος Παιδαγωγικού Ηνζηιηούηος Κύππος 
 

΢ύληνκε Πεξηγξαθή βησκαηηθώλ Δξγαζηεξίσλ: 
     Βαζηθόο ζθνπόο ησλ Δξγαζηεξίσλ είλαη νη ζπκκεηέρνληεο/ζπκκεηέρνπζεο λα γλσξίζνπλ ηηο 
δηαδηθαζίεο, ηηο έλλνηεο, ηελ επξύηεξε ζεσξία θαη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ζηελ 
απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία θαη λα εμνηθεησζνύλ κε όια ηα παξαπάλσ γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή 

δηαρείξηζε ηεο ζρνιηθήο Σάμεο θαη γηα ηε βειηίσζε ησλ καζεζηαθώλ απνηειεζκάησλ.  
     Μέζα από ηελ όιε δηαδηθαζία, νη εθπαηδεπηηθνί αλακέλεηαη λα απνθηήζνπλ ην απαξαίηεην 
ζεσξεηηθό ππόβαζξν, όζνλ αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθή Γηδαζθαιία, ην νπνίν ζα  κπνξνύλ λα 
εθαξκόζνπλ κε απνηειεζκαηηθό ηξόπν ζηε δηδαθηηθή Πξάμε. Δπηδηώθεηαη, ζπλεπώο, ε ζύδεπμε  
Θεσξίαο θαη Πξάμεο κέζα από ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζε θαηάιιεια ζρεδηαζκέλα 
εθπαηδεπηηθά ζελάξηα, κέζα από ηελ αμηνπνίεζε αηνκηθώλ εκπεηξηώλ θαη θαιώλ Πξαθηηθώλ, 

θαζώο θαη κέζα από ηελ ελεξγό παξαθνινύζεζε θαη ηνλ ζρνιηαζκό ζρεηηθώλ κε ηα εμεηαδόκελα 
ζέκαηα videos.  
     Δηδηθόηεξα, ηα Δξγαζηήξηα ζα εζηηάζνπλ ζηνπο βαζηθνύο παξάγνληεο απνηειεζκαηηθήο 
δηδαζθαιίαο (Γπλακηθό Μνληέιν Δθπαηδεπηηθήο Απνηειεζκαηηθόηεηαο, Γ.Μ.Δ.Α.), ζηε 
δηδαζθαιία θαη εθαξκνγή Κξηηεξίσλ/Ρνπηηλώλ γηα αλάπηπμε ππεπζπλόηεηαο, ζηα θίλεηξα 
Μάζεζεο, ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο Γηδαζθαιίαο, θαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο 

θαη δηαρείξηζεο ζπκνύ, ζην πιαίζην ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο.  

 
 

Πέμπηη, 19 ΢επηεμβπίος 2024, 

3ο Γενικό Λύκειο Ζπακλείος 
 

 

 

 

 

 

Έλενα Υπιζηοθίδος, Γπ., ΢ςνηονίζηπια Ππογπαμμάηων Δπιμόπθωζηρ ΢ηελεσών 

Δκπαίδεςζηρ ηος Παιδαγωγικού Ηνζηιηούηος Κύππος 

 

΢πληνληζκόο Δξγαζηεξίνπ, ΢πδήηεζεο Δξγαζίαο θαη  ΢πκβνπιεπηηθή: 
 

Ηωάννα Α. Ραμοςηζάκη, ΢ύμβοςλορ Δκπαίδεςζηρ Φιλολόγων Ζπακλείος Κπήηηρ, 

ζε ζςνεπγαζία με ηην κςπία Έλενα Υπιζηοθίδος, Γπ., ΢ςνηονίζηπια Ππογπαμμάηων 

Δπιμόπθωζηρ ΢ηελεσών Δκπαίδεςζηρ ηος Παιδαγωγικού Ηνζηιηούηος Κύππος 

 
 

Βιωμαηικά Δπγαζηήπια για Γονείρ, Κηδεμόνερ και 

εκπαιδεςηικούρ, κε θεληξηθό ζέκα: 
 

      «Δεξιόηηηερ επικοινυνίαρ και διασείπιζηρ θςμού» 
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΢ύληνκε Πεξηγξαθή βησκαηηθώλ Δξγαζηεξίσλ: 

      Βαζηθόο ζθνπόο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ Δξγαζηεξίσλ είλαη νη ζπκκεηέρνληεο/ζπκκεηέρνπζεο λα 

γλσξίζνπλ θαη λα εμνηθεησζνύλ κε ηηο δηαδηθαζίεο, ηηο έλλνηεο, ηελ επξύηεξε ζεσξία θαη ηα 
εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο κε ηα παηδηά ηνπο, ζην 
πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, κέζα από ηελ όιε δηαδηθαζία, νη 

ζπκκεηέρνληεο/ζπκκεηέρνπζεο αλακέλεηαη λα αλαπηύμνπλ ην απαξαίηεην ζεσξεηηθό ππόβαζξν, όζνλ 
αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, ώζηε λα κπνξνύλ λα ην εθαξκόζνπλ κε εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθό ηξόπν ζηελ πξάμε. Θα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή 
επηθνηλσλία, ζηε ζεκαζία ηεο ελεξγεηηθήο αθξόαζεο θαη ζηε δηαρείξηζε ζπκνύ. Δπηδηώθεηαη, 
ζπλεπώο, ε ζύδεπμε Θεσξίαο θαη Πξάμεο κέζα από αζθήζεηο, κε επίιπζε πξνβιεκάησλ ζε ζελάξηα, 

κέζα από ηελ αμηνπνίεζε αηνκηθώλ εκπεηξηώλ θαη θαιώλ Πξαθηηθώλ, θαζώο θαη κέζα από ηελ ελεξγό 
παξαθνινύζεζε ζρεηηθώλ κε ηα εμεηαδόκελα ζέκαηα videos.  

 

 
   Χειποποίηηη θαηαζθεπή: Δκκαλνπήι Ψαξνπδάθεο 

ΓΔ.Λ. Νέαο Αιηθαξλαζζνύ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2
ηρ 

ΖΜΔΡΗΓΑ΢ 
 

Παπαζκεςή, 20 ΢επηεμβπίος 2024 

Γενικό Λύκειο Νέαρ Αλικαπναζζού Ζπακλείος 
 

 

 

 

 

 

 

Έλενα Υπιζηοθίδος, Γπ., ΢ςνηονίζηπια Ππογπαμμάηων Δπιμόπθωζηρ ΢ηελεσών 

Δκπαίδεςζηρ ηος Παιδαγωγικού Ηνζηιηούηος Κύππος 

Βιωμαηικά Δπγαζηήπια για Δκπαιδεςηικούρ, με κενηπικά 

θέμαηα: 
 

1. «Τπόποι Αναηποθοδόηηζηρ μαθηηών, μαθηηπιών, γονέυν και 

κηδεμόνυν, με εκπαιδεςηικά  Σενάπια»  

και 

2.  «Νηνεμία τςσήρ και νόηζηρ»  
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΢πληνληζκόο Δξγαζηεξίσλ, ΢πδήηεζεο Δξγαζίαο θαη  ΢πκβνπιεπηηθή: 
 

Ηωάννα Α. Ραμοςηζάκη, ΢ύμβοςλορ Δκπαίδεςζηρ Φιλολόγων Ζπακλείος Κπήηηρ, 

ζε ζςνεπγαζία με ηην κςπία Έλενα Υπιζηοθίδος, Γπ., ΢ςνηονίζηπια Ππογπαμμάηων 

Δπιμόπθωζηρ ΢ηελεσών Δκπαίδεςζηρ ηος Παιδαγωγικού Ηνζηιηούηος Κύππος 
 

΢ύληνκε Πεξηγξαθή βησκαηηθώλ Δξγαζηεξίσλ: 

 
     Η λελεκία ςπρήο (ςπρηθή εξεκία) είλαη δύζθνιν λα θαηαθηεζεί θαη λα δηαηεξεζεί θαη, 
πξσηίζησο, ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξόπν ζθέςεο καο, κε ηε λόεζή καο. Βαζηθόο ζθνπόο ησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ Δξγαζηεξίσλ είλαη νη εθπαηδεπηηθνί, κέζα από αηνκηθή ελδνζθόπεζε, λα γλσξίζνπλ 

θαη λα εμνηθεησζνύλ κε ηηο δηαδηθαζίεο, ηηο έλλνηεο, ηελ επξύηεξε ζεσξία θαη ηα εξεπλεηηθά 
δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ζηελ πξνζπάζεηα θαηάθηεζεο ηεο λελεκίαο ςπρήο θαη λόεζεο, εγρείξεκα 

πνιύ δύζθνιν, αιιά όρη αθαηόξζσην.  
       Λακβάλνληαο ππόςε ηηο δπζθνιίεο, αιιά θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο πνπ αλαθύπηνπλ θαηά ηε 
δηάξθεηα επηηέιεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ έξγνπ, θαζώο θαη ηνπο έληνλνπο ξπζκνύο θαη ηηο εληάζεηο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο, θαηαιαβαίλνπκε όηη ε λελεκία ςπρήο θαη λόεζεο είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα θάζε 
εθπαηδεπηηθό, ώζηε εθείλνο/ εθείλε λα κπνξεί λα είλαη πξαγκαηηθά απνηειεζκαηηθόο/-ή ζην δύζθνιν 

έξγν ηνπ/ηεο.   

 

       

       Δςσαπιζηώ θεπμά ηην κςπία Έλενα Υπιζηοθίδος, Γπ., ΢ςνηονίζηπια 

Ππογπαμμάηων Δπιμόπθωζηρ ΢ηελεσών Δκπαίδεςζηρ ηος Παιδαγωγικού 

Ηνζηιηούηος Κύππος, ηην Πεπιθέπεια Κπήηηρ και ηην κςπία Δλένη Μαπάκη , 

ενηεηαλμένη πεπιθεπειακή ΢ύμβοςλο ζηον Σομέα Παιδείαρ, ηη Γιεύθςνζη Γ/θμιαρ 

Δκπαίδεςζηρ Ζπακλείος, ηο Τποςπγείο Παιδείαρ Κύππος και ηο Παιδαγωγικό 

Ηνζηιηούηο Κύππος.  

      Δςσαπιζηώ, επίζηρ, θεπμά ηο 3
ο
 Γενικό Λύκειο Ζπακλείος για ηην καθοπιζηική 

ζςμβολή ηος ζηην ςλοποίηζη ηηρ διήμεπηρ αςηήρ επιμοπθωηικήρ εκδήλωζηρ, 

καθώρ και ηο Γενικό Λύκειο Νέαρ Αλικαπναζζού και ηα άλλα ΢σολεία 

παιδαγωγικήρ και επιζηημονικήρ απμοδιόηηηαρ για ηη θεπμή ςποζηήπιξή ηοςρ. 

 

                                              Με ηιμή,                                                                             

                                            η ΢ύμβοςλορ Δκπαίδεςζηρ Φιλολόγων Ζπακλείος 

                                                                                 Κπήηηρ,      

                                         Ηωάννα Α. Ραμοςηζάκη        
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